azeite e orégano, maga

quente, melancia

v 3 flakes)

queijo, pera

Espaco Escola SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Colacao banana Maca
Sal. couve-flor, carne moida enriquecida Sal. brécolis, estrogonofe de frango
o | Almogo/Jantar A ;
o com beterraba ralada (com creme de abdbora e inhame)
o FERIADO
v | Sobremesado
o . pera banana
jantar
Lanche Suco de abacaxi, frutas sortidas com Suco de limdo com couve, pao de
flocos de milho (corn flakes) queijo, manga
Colagao Maga Manga Meldo Pera Banana
. A . o~ Sal. beterraba, polenta com carne
Sal. tomate, ovos cozidos, batata- Sal. brécolis, carne picada com agrido, Sal. cenoura, espaguete com molho de , R ; Sal. couve-flor, estrogonofe de frango
Almogo/Jantar ) moida enriquecida com abobrinha : .
o doce farofa de beterraba tomate caseiro, frango com chuchu ) (com creme de abdbora e inhame)
= ralada e espinafre
© | Sobremesado . .
© . banana melancia pera manga maga
o jantar
. o Suco de maracuja com inhame, frutas — " . - . L .
Suco de uva integral, pdozinho com X ) I Suco de lim3o com couve, queijo Suco de laranja com cenoura, pdo de Suco de uva integral, biscoito de polvilho,
Lanche e . sortidas com flocos de milho (corn - "
requeijdo, melancia flakes) quente, maga queijo, banana manga
Colagao Banana Maga Manga Meldo Pera
) N Sal. tomate, espaguete com molho de )
Sal. tomate, ovos mexidos, jardineira | Sal. cenoura, frango com batata, farofa . X Sal. cenoura, estrogonofe de frango Sal. alface e cenoura ralada, carne picada
Almogo/Jantar tomate caseiro, carne desfiada com > .
~ de legumes de beterraba < (com creme de abébora e inhame) com batata-doce
- agriao
S Sobremesa do . -
™ . pera melancia maga manga banana
- jantar
. - . Suco de abacaxi com hortelg, frutas . ~ .. . ~ " . L .
Suco de uva integral, pdozinho com ; . Suco de abacaxi com horteld, queijo Suco de uva integral, pao de queijo, | Suco de uva integral, biscoito de polvilho,
Lanche o . sortidas com flocos de milho (corn -
requeijao, melancia quente, meldo pera manga
flakes)
Colagao Melancia Pera Manga
. A Sal. tomate e alface, espaguete ao o . . .
Sal. beterraba, ovos mexidos, puré de . pag . Sal. brécolis, carne moida enriquecida com
Almogo/Jantar molho de tomate caseiro, carne moida
< batatas . . beterraba), farofa de cenoura
N enriquecida com cenoura
© FERIADO FERIADO
o Sobremesa do ora maca maca
] jantar P ¢ s
. . Suco de maracuja com inhame, frutas . - .
Suco de uva integral, torradinhas com . ) o Suco de uva integral, biscoito de polvilho,
Lanche . A - sortidas com flocos de milho (corn
azeite e orégano, maga banana
flakes)
Colagao Melancia Meldo Pera Banana Manga
. A . . Sal. tomate e alface, espaguete ao T . . .
Sal. beterraba, ovos mexidos, puré de | Sal. couve-flor, frango enriquecido com . pag . Sal. cenoura, estrogonofe de frango Sal. brécolis, carne moida enriquecida com
Almogo/Jantar 4 B e molho de tomate caseiro, carne moida A 1
o batatas repolho picadinho e aipim A X (com cremeide abdbora e inhame) beterraba), farofa de cenoura
& enriquecida com cenoura K
e — i = _I«YA
~ Sobremesa do Ve p _ - 4 |
N . pera banana Al ¥ 4 maga manga maca 4
jantar [ ' ‘ i A
3 B i -
3 = — - T
3 . . ~ | .Suco de maracuja cominhame; frutas ;. “ . 2 & —
Suco de uvaintegral, torradinhas com Suco de'laranja com cenoura, queijo. * | e rﬁc | ™ Suco de limao com couve, pdo de Suco de uya integral, biscoito de polvilho,
Lanche : - | sortidas com flocos de milho (corn L A

banana

.

>> TODOS OS DIAS SERAO SERVIDOS ARROZ E FEIJAO JUNTO AS DEMAIS PREPARACOES.

>>Eventualmente, algum item do cardapio podera ser substituido por outro de idéntico valor nutritivo.
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