\

\

BERCARIO (@ partir de 1 ano) - Malo 2025

L

melancia

(corn flakes)

) 2 N
Espaco Fscola Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Colacdo Manga
"estrogonofe” de frango (com
o | Almogo/Jantar creme de abdbora e inhame),
% FEERIADO beterraba
—| Sobremesa do ~
o . mamdao
jantar
Lanche pdo de queijo, maca
Colacdo Macad Pera Meldo Manga Banana
ovos mexidos com abobrinha carne moida enriquecida com massinha com molho de tomate olmondegos. o molho de estrogonofe . de fron‘go (com
Almoco/Jantar - o . tomate caseiro, beterraba, creme de abdbora e inhame),
ON ralada, puré de batata, brécolis cenoura ralada, tomate caseiro, frango com chuchu
o couve-flor beterraba
Ol sobremesa do ) i
8 jantar banana melancia pera manga maca
Lanche p&ozinho com requeyac, biscoito de polvilho, banana queijo quente, manga pdo de queijo, meldo Frutas sorfidas com flocos de milho
melancia (corn flakes)
Colacdo Manga Mamado Banana Meléo Macd
massinha com molho de tomate . . .
. A - N X . hamburguinho enriquecido com “ "
ovos cozidos, puré de batata- polenta com carne desfiadinha caseiro e frango enriquecido com . estrogonofe” de frango (com
| Almoco/Jantar P L~ . ) beterraba ralada e aveia, . b
= doce, brocolis com agrido, beterraba cenoura e repolho picadinho, f . creme de abdbora e inhame)
= couve-flor refogadinho de batata, cenoura
AN Sobremesa do . - banana
= jantar melancia pera maca manga
pdozinho com pastinha de ricota L . . Frutas sortidas com flocos de milho ~ . ~ "
Lanche biscoito de polvilho, melancia pdo de queijo, maga queijo quente, banana
temperada, pera (corn flakes)
Colacdo Maca Pera Manga Meldo Banana
. s peito de frango assado massinha com molho de tomate "estrogonofe” de frango (com polenta com carne moida
ovos mexidos, jardineira de . . ; . . R . . . . X
o | Almoco/Jantar lequmes desfiadinho com molho de laranja, | caseiro, carne moida enriquecida creme de abdbora e inhame), (enriquecida com abobrinha ralada
N 9 beterraba, brécolis com cenourd ralada beterraba e espinafre), couve-flor
o? Sobremesa do . ~
o jantar banana melancia pera manga mamdo
pd&ozinho com requeijdo, - . . - Frutas sortidas com flocos de . . -
Lanche . pdo de queijo, banana queijo quente, meldo ; forradinhas com requeijdo, magd
melancia milho (corn flakes)
Colacdo Maca Manga Meldo Pera Banana
massinha com molho de tomate olenta com carne moida “esfrogonofe” de frango (com
Almoco/Jant ovos cozidos, jardineira de carne picada com agrido, - PO . - creme de abdbora e inhame),
o caseiro, frango com chuchu enriguecida com abobrinha
Q ar legumes, tomate cenoura, brocolis ; couve-flor
™ ralada e espinafre, beterraba
O
ﬁ SESIEMESE| banana melancia pera manga macad
do jantar
Lanche pdozinho com requeijao, frufas sorfidas com flocos de milho queijo quente, uva pdo de queijo, meldo biscoito de polvilho, manga

>>TODOS OS DIAS SERAO SERVIDOS ARROZ E FEIJAO JUNTO AS DEMAIS PREPARACOES.
>>Eventualmente, algum item do carddpio poderd ser substituido por outro de idéntico valor nutritivo.

NUTRICIONISTA ORKANDA MARQUES * CRN4 02100595




